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自我陈述格式

尊敬的 XX 大学老师：

您好!

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正

文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文。

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正

文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文。

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正

文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文。

此致

敬礼!

张三

XXXX 年 X 月 X 日

格式注意：

1. 尊敬的 XX 大学老师、敬礼：顶格写

2. 您好、此致：空两格

3. 正文：段落开始空两格，段落里内容顶格

4. 落款：写姓名和日期

以下 9篇范文供江苏高考生参考，要注意结合报考学校的要求。

我们也提供综评一对一申报辅导和综评面试辅导服务、江苏专用志愿卡、江苏高考押题卷、

一对一志愿填报等服务，如有需要加微信：zhitianbao36
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个人陈述范文 1

我叫 XXX，是 XX 省 XX 中学高三理科班的一名男生，非常感谢您在百忙之中看我的陈述

材料。

XX 大学风景优美、设施齐全，历史底蕴深厚、师资力量雄厚，学科门类齐全、教学质

量优秀，是办学效益明显的地方综合性大学。作为一名高中生，我对 XX 大学向往已久。

四月的我已经进入高考冲刺阶段，适逢贵校综合评价招生，我希望领导、老师们在看

到我的个人资料以及陈述后能够给予我面试机会。我把贵校作为优中之选，也非常渴望能够

拿到 XX 大学的录取通知书，成为贵校的学生，在所选专业方面深造学习，真正成为一名对

社会对祖国有贡献的人才。

我现在就读的江苏省 XX 中学是江苏省的一所四星高中，也是所在某地区最优秀的高中

之一，更是 XX 学子最向往的高中。通过初中三年的努力，我有幸以全市三百多名的中考成

绩被省 XX 中学录取（全 XX 同届近 X千名考生），在 XX 中学 X 名学生中，我并不是佼佼者，

平时的成绩也是有较大的波动，最好时得过年级第十五名，最差时也掉落到理科三四百名，

但我学得最好的物理化学生物一直能够位于班级甚至年级前列。在必修课的学业水平测试小

高考中，我也获得了 4A1 合格的优异成绩。并在紧接着的全国中学生学科奥林匹克竞赛某赛

区的生物和化学竞赛中，我也分别获得了省三等奖和省二等奖，并在化学竞赛中入围全国初

赛。由于已经进入高三，我放弃了钟爱的物理的竞赛，希望努力地提升自己，在后面的高考

中，考出优异成绩。

对于专业，埋头于文化课学习中的我研究不多，但我钟情于电气自动化和医学，并从

未来的国家和个人发展趋势来看，我觉得这些工作能使我更好地爱护生命和更好地服务于社

会国家。如果可以的话，我立志在所选专业上在本科及本科后不断学习进修，掌握更多知识，

理论联系实际，更好地为社会服务。

在此，希望学校招生办的领导和老师们，能够给予我机会，我会用优异的成绩来回报

老师领导们的厚爱！在接下来的高考备战中，我会全力以赴，努力考出最佳成绩！谢谢！
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个人陈述范文 2

我叫 XXX，是来自江苏省 XX 中学的高三年级的一名学生。作为一个江苏人，我一直把

XX 市作为江苏的骄傲，XX 市也一直是我非常喜欢非常憧憬的美丽城市，XX 市大学更是我非

常景仰的学校，所以我非常渴望进入贵校学习。下面请允许我向老师介绍一下我自己：在学

习上我一直是一名品学兼优的男孩。中考时，我是以全县名列前茅的成绩作为推荐生被一中

提前录取，并在培优班中度过三年的高中学习时光。三年来，在这个高手云集的班级里我受

到浓厚学习氛围的熏陶，养成了扎扎实实、谦虚谨慎、坚韧不拔的学习态度，并牢牢地将成

绩稳定在年级前列，即使遇到挫折我也毫不气馁加油赶上来。

我是一个兴趣爱好非常广泛的男孩。我个人对生物学非常感兴趣。高二时我利用课余时

间自学了《高中生物竞赛培优教程》、《普通生物学》、《生物奥林匹克教程》等教材，并

多次组织竞赛互助小组，既帮助了其他同学，也巩固了自己的知识，并在江苏省中学生生物

学联赛中得到三等奖。而在这期间我在学业水平考试中也取得了 XX 的优秀成绩。兼顾学习

的同时我对创新创造也很感兴趣，高二时参加了全国未来科学家创新大赛，获得优秀奖，并

在老师的帮助下申报了专利。我也曾跟随老师学习制作并驾驶航模。另外，我对音乐也十分

感兴趣，曾学习过一点点小提琴，也非常喜欢唱歌。我还自己订阅过两年的《电脑爱好者》

杂志，自学了一些电脑知识。生活中的我，是一名有爱心的阳光大男孩。我在假期中经常走

进社会体验生活，不断丰富自己的人生阅历，从卖报纸、餐馆打工到打扫小区卫生、慰问老

人等，而这也教会了我勤劳善良脚踏实地做人的道理。我所了解的 XX 大学是由 XXX 老先生

亲手创建的一所大学，是 XXX 重点综合大学，既富深厚传统文化，又富浓郁时代气息。她的

“XXXXXXXXXXXXX”的校训教育着一代代莘莘学子诚实做人，扎实做事，解放思想，开拓创

新。

我非常想报考的 XX 专业，是为培养具有医学背景的大数据时代生物基因组学、生物

信息学领域的高素质拔尖创新型人才而创立的，这也正是我最喜欢的生物学领域。

我若有幸进入贵校 XX 专业，我一定努力学习，不断提高自己的专业水平,培养和造

就我对生物学方面的兴趣和专长。为提高疾病诊治与预防,引领现代医学的未来贡献自己的

力量.。

虽然我的成绩不是最好，但我相信兴趣才是第一老师。“好风凭借力，送我上青云。”

期待在不久的将来我能走进 XX 市大学，在那里给我的梦想插上翅膀，让我在蓝天翱翔!
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个人陈述范文 3

我是来自江苏省 XX 中学的一名文科班学生。XX 县地处 XX，是 XXXXX，环境优美，民风

淳朴。

我今年 18 岁，共青团员。父亲是一名基层公务员，母亲是一名普通工人，良好的家风

使我从小耳濡目染，形成了正直乐观、积极上进的性格。我要感谢父母，是他们无微不至的

关爱和积极乐观的人生态度托起了我的梦想。

我喜欢看书，喜欢挑战自己。我英语成绩突出，2017 年下半年，我顺利通过全国中学

生英语能力竞赛（NEPCS）初赛，在 12 月的决赛中，取得了高二组全国一等奖。我理综成绩

较好，在 2018 年 4 月取得了全国高中应用物理竞赛一等奖。2018 年 10 月顺利通过第二十

四届全国青少年信息学奥林匹克联赛（NOIP）初赛。我喜欢写作，在 2018 年 2 月获得冰心

杯全国作文大赛高中组一等奖。

从小学到高中，我一直担任班干部，每年都被评为三好学生，积极参与校内活动，并利

用假期、周末时间到社区服务、参加社会实践。

广东省，特别是深圳，一直是我国改革开放的前沿阵地，经济发达、思想活跃，去深圳

上大学，是我的一个梦想，是我前行的动力！

XXXXX 大学的学术传统，结合传统与现代，融会中西，理念先进，学术氛围浓厚。我热

切盼望能够成为贵校的一份子，探求知识、传承文化、报效国家、服务社会，这是我一生崇

高的理想和不懈的追求。

“前行是纯粹的”，不忘初心，无怨无悔的走下去，就不会辜负自己。随着高考的临近，

我的目标也越来越清晰，那就是您：香港中文大学（深圳）！请老师给我这个机会来实现我

的理想。
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个人陈述范文 4

我叫 XXX，来自 XX，是一名申请参加 XX 大学综合评价招生考试的应届高中生，很荣幸

能有机会向您呈上我的个人陈述，感激您能在百忙之中抽出时间来阅读我的资料。

在此之前，我相信您已经阅读了众多的个人陈述，其中不乏各种学霸人才。我虽然没

有像省三好学生等等的荣誉跟称号，但我相信我并不比他们之中的任何一个人差。我有的是

对 XX 大学的理解，有的是一直如一的酷爱与追求，有的是满满的信心跟坚定。更重要的是，

我有着实打实干、脚踏实地的质量，而且我觉得众多的才干并不只靠这些荣誉跟称号表现出

来。

我出生在一个普普通通的小镇，却成长在一个不甘于平凡的家庭里。宽厚的父亲给了

我如大海般广阔的胸襟，贤惠的母亲给了我温顺却不屈的性格，我在他们的影响下一步一个

脚印地追寻着自己的梦想。从小懂事认真的我，便注重着德智体全面发展，并取得了许多满

意的结果：初中时，XXXXXXX；高中时 XXXXXXX。经过了十二年的锤炼，我已经从一个简单

明快的 X 孩生长为一个拥有着较强人际交往能力、社会实践能力、口才能力，意志刚强、成

熟内敛、酷爱生活、有爱心、有同情心、有上进心、德智体全面开展的优秀学生。

XX 大学，是我梦寐以求的大学殿堂，在初中时我便对 XX 有了较深入的了解，并且一直

把 XX 大学作为自己的奋斗目标。假如我这次有幸上 XX 大学，我将向 XX 的方向努力发展，

XX 大学有土木工程、工商管理、建筑学等多个国家重点专业，我希望我能在其中之一汲取

知识，不仅是知识，更是各种为人处事的品质与精神。在学术活跃的 XX 大学，我一定会积

极的参加一些学术科技、志愿服务等活动，结交一些志同道合、一辈子交心的朋友，不断的

学习，进一步的提高自己的能力，弥补自己的不足，把自己磨砺成一个 XX 大学大学生该具

备的良好综合素质的优秀人才。

综合评价对我来说，不仅仅是一场初选，更是一条通向胜利彼岸的捷径。所以我十分

希望贵校同意我参与贵校的招生考试。我深信，在考场上我的能力会更加充分的展现出来，

不辜负您今天的决定！
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个人陈述范文 5（医学类）

我是江苏省 XX 中学高三的一名学生。感谢您在百忙之中审阅我的材料，希望得到您的

了解与垂青。

从小我的志向就是成为一名医生，而 XX 医大一直是我的梦想学府。

我出生于医学世家，家中爸爸、奶奶是医生，妈妈是一名护士，从小父母的一言一行深深地

感染了我，不管是休息日，还是深夜，只要病人需要，他们立即赶往医院；遇到抢救病人，

更是一整夜不回家。他们对病人的爱心、仁心，一直是我学医的榜样。

我有非常坚定的学医的决心。我认为作为医生医术是基本，职业道德是最重要的。“坚

持技术与人文并举，坚定信奉人道主义的职业理想”，真正从人而非“人体”的角度来对待

病人。在手术台上，医生看到的或许只是器官和组织；但是在他们手下等待拯救的却是和他

们一样活生生的生命！这是多么沉甸甸的责任！救死扶伤，白衣天使，都是从小听过几百遍

的词汇，但是医生所需要具备的品格却不是这么简单的几个词语就能概括的。俗话说“大医

必大儒”，虽然医生也是普通人，但这个身份所代表的意义应该是所有医生都应该明白的，

并且几十年都牢记不忘。给予病人最真诚的关怀与帮助，不带任何杂念，让医生成为病人的

“守护神”。

虽然我此次参加评价的条件并不十分突出，但是我对于学习的态度足够认真，并在班内

担任英语课代表的职务，能认真踏实完成工作；多次被评为品学兼优、三好生。在本地这所

重点高中里，身处众多学习精英之间，即使有几次失利我仍然不曾感到灰心丧气，生性乐观

让我收获的不仅是知识与学识，还有面对挫折时坚持下去的勇气。

尽管一般理科生也许更加喜欢几何、电路图等严谨图案，但我却非常热爱画画。它也是

我抒发心情的最顺手的工具之一。在小学时我曾经受过初级素描训练，后来凭着兴趣和热情

自主摸索，在漫画插图方面小有成就，并在去年我校“校园艺术节”中获得一等奖，当然也

要非常感谢学校对于风格还不够成熟的我的包容与认可。

学医这条道路固然坎坷，但我不会放弃。我希望能在 XX 医大实现自己的价值，无论这

次能否被选上，我都一定会全力以赴地备战高考，我相信我一定能够考进自己心仪的专业！
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个人陈述范文 6

我是江苏省 XX 市 XX 区 XX 中学的一名高三学生，在认真阅读了贵校综合评价招生简章

并郑重考虑后，特向贵校申请参加此次综合评价的招生，下面向您做一下自我推荐。

我出生于 X 年 X 月，先后就读于 XX 区某普通小学和初中，虽然没有考上名牌高中，但

一直努力学习，成绩进步显著，中考位次列 XX 市 XXXX 多名，高三多次模考已位于 XX 市 XXXX

名左右。平时同学们都说我是一个健康快乐的男孩。在班集体中，和同学们关系都很好，同

学们有事都愿意和我说一说，我也愿意把快乐和同学们分享。

贵校是国家“2011”计划高校，是江苏高水平大学建设高校；贵校师资雄厚，文化底蕴

深厚，是工科院校中名列前茅的学校。我的一位长辈毕业于贵校（XX 建工学院），从他那

里我得到了很多信息，这些信息深深吸引了我，我非常愿意再续前辈路途，进入贵校学习。

受家庭环境影响，我从小对数学和物理等理工科类学问非常感兴趣，学好知识，科技创

新报国一直是我的理想。从儿时起，我就一直喜欢手工作业，对空间、形状等有特别的敏感

度，有一定的素描基础，理科类各方面发展都比较均衡。随着物理学科的逐步深入，我对电

方面的知识特别感兴趣，正好父亲也是自动化专业毕业的，受他的影响，我对现在 XX 的电

子产业基地建设也有一定的了解，非常愿意学有所成，投身家乡建设。我化学成绩一向优秀，

也愿意在大学里继续深入学习。不管是哪个方向，如果我有幸能入学贵校，定将努力学习，

发扬光大所学专业。

今年的暑假，我拟锻炼自己的独立生活能力，以适应大学的需要；同时，我也会自学一

些理工科类的拓展课程，如未选测的化学等；尤其是要加强自己的动手能力，利用家里的便

捷条件，涉及一些电子和信息类的应用和操作。如果有幸能被贵校录取，我会计划去贵校参

观学习，以求及早适应在贵校的学习和生活。鉴于国家对高素质人才的要求，在校期间，我

将努力学习，在专业技术方面树立更深的追求，接受尽可能多的正规教育，至少应该是研究

生毕业；同时，我也会积极拓展多方面的知识，力争成为复合型人才。

希望能够获得参加面试的机会，并能展现出真实的自我，以求在 XXXX 大学中学习，成

长，成为国家的建设者。
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个人陈述范文 7

我叫 XXX，今年 XX 岁，是来自江苏省 XX 市 XX 中学的一名高三学生。我出生在一个朴

素 XX 的家庭，勤劳、诚实、质朴父母的谆谆教诲，让我养成了吃苦耐劳精神。在 XX 中学三

年的熏陶，让我形成了稳重踏实的作风、严谨求学的态度；同时学习生活中所遭遇的挫折与

不幸，磨练了我积极乐观的人生态度。

在 XX 中学三年时光里，我积极参加各种学科竞赛，并获得过多次奖项。其中：XXXXXX。

在高中各项学科竞赛中我养成了求真务实、努力拼搏的求学精神，并在社会实践活动中加强

自己的创新能力和实际操作动手能力。

在学习上，我刻苦进取、兢兢业业，无论是高一高二月考、期中考、期末考，还是高三

联考，我的成绩都能在年级名列前茅。（这里列举有代表性的考试名次和高中学业水平考试

或会考的成绩）在平时，我自学一些关于 XXX 专业相关知识，并在实践中锻炼自己。在班级

工作上，我曾担任过班级班长、学生会 XXX、XX 协会等职务，从中锻炼自己的组织管理能力。

南京信息工程大学一直是我心目中向往的象牙塔。南京信息工程大学有着悠久的历史，

深厚的文化底蕴，丰富的教学资源，良好的学术氛围，为社会培养出许多杰出人才，（阐述

自己所认识的南京信息工程大学历史背景，以及自己向往的南京信息工程大学具体专业，发

展方向）。我期望成为南京信息工程大学的一名学生，希望在南京信息工程大学深造，渴望

成为一名对社会、对祖国有用的人才，希望成为南京信息工程大学光荣历史的见证人。我母

校 XX 中学许多学长学姐都不约而同的选择南京信息工程大学为第一志愿。我也非常渴望能

在今年夏天拿到贵校的录取通知书，我希望这次南京信息工程大学自主招生考试能够改变我

的人生轨迹，让我投入到贵校的怀抱，我希望能被贵校录取。
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个人陈述范文 8-师范类

我叫 XXX，来自 XX 中学。游览了一次南师大随园校区便深深着迷于这“东方最美丽的

校园”，听父亲介绍说徐悲鸿等一批宜兴籍的大师曾在此执教便渴望来这里寻觅老乡巨擘的

学术身影，在六朝古都的厚重文脉中感受那一份大师云集、人才辈出的超迈的学术气魄。因

此我渴望着能在今年的秋季，带上它的校徽，踱步于南京师范大学的清幽的校园林荫道上，

浸润着它沁人肺腑的一脉书香。

我是一个一马当先的高中生。从小学到高中，班主任总是这样评价我：一马当先，是一

个优秀的牵头人、组织者。尤其是到了 XX 中学，作为一班之长，每次校园文化活动，我都

一马当先，积极组织，精心安排，合理统筹，倾力参与，张扬起青春的力量，展现出班级的

风采，收获着精彩的喜悦;而我自己组织、策划的班级文体活动如攀爬毕业墙、周末小联欢、

爱心义卖等又常常以新颖的创意、严谨的布置、青春的气息、阳光的风格赢得了老师和同学

的认可。盼望着，能到南京师范大学这个大舞台继续锻炼、提升我的组织能力!

我是一个沉潜远征的探索者。生于教授之乡，长于教师之家，文风所润，文脉所养，形

成了我沉潜远征的性格。外出旅游探索自然的鬼斧神工，我喜欢一步一个脚印，踏实的到达

自己想要到达的地方;在家读书探索思想的悠远深邃，我独爱一书一茶静品，默默地享受与

古今圣贤思想交流的快乐;入校学习探索人类智慧的雄奇辽阔，我习惯不浮不躁、不等不靠，

勤思善问，以最坚实的努力获取最结实的果实。坚信着，自己会沉潜远征到古色古香的南京

师范大学，在金陵之气的历史时空里沉潜前行，远征未来!

我是一个遥望大学的追梦人。青春因为有梦而壮丽，民族因为有梦而复兴。领受着 XX

中学“惟精惟一”的古老校训，沐浴着父母师友的爱的教诲，我也做着我自己的大学梦-----

梦想着进入“正德厚生、笃学敏行”的南京师范大学!在每一个奋斗的间隙，我甩一把汗水，

踮起脚尖，遥望我的梦，然后继续以追逐的姿势无畏前行!天行健，君子以自强不息，无论

是“三好学生”，还是“优秀团员”;无论是宜兴市主持人大赛铜话筒奖还是钢琴一次次考

级成功，都让我更有信心追逐我的梦，一点点向她靠近，直到与她相拥!
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个人陈述范文 9

我是江苏省 XX 市 XX 中学高三学生 XXX。我希望通过贵校的综合评价来实现我在中国人

民大学学习的梦想，感谢您在百忙中抽出时间审阅我的申请材料。

一直以来，中国人民大学对我都有很大的吸引力，她有着悠久的历史，深厚的文化底蕴，

丰富的教学资源，良好的学术氛围，强烈的时代气息，为社会培养出许多杰出人才，是国家

教育部直属的“211”工程和“985”工程重点建设大学，有许多专业在国内都名列前茅。近

年我校许多优秀学生都不约而同的选择贵校为第一志愿，我也非常渴望能在明年 7 月拿到贵

校的录取通知书，成为贵校的一名学生，成为一名对社会、对祖国有用的人才。

从小学习成绩一直领先的我，凭借自己的努力考入自己理想的高中——XX 中学，经过

三年的锤炼，我已经从一个简单明快的女该成长为意志坚强、底蕴深厚、成熟内敛、热爱生

活、有爱心、有同情心、有上进心、德智体全面发展的优秀学生。

我性格开朗，兴趣广泛，天文地理、国内国际形势、音乐美术都会引起我极大的兴趣与

关注。我喜欢参加学校组织的各种活动，在 XX 中学建校 100 周年庆典活动中，我积极主动

加入到自愿者的行列，在社会实践中得到了锻炼;我喜欢写作，参加了校组织的作文大赛，

并获得三等奖，在此收获了许多知识，同时也发觉自己的不足;我喜欢唱歌，参加了校园歌

手大赛，虽然没有入围，但锻炼了自己的勇气;我喜欢电脑制作，高一时生物课幻灯制作，

我总是代表小组制作出最精彩的作品，使我在计算机软件的运用上有了进步。

我热爱生活，始终对生活充满信心和希望。在这个美丽的世界上，我享受着春花的美丽，

秋月的温馨，夏雨的激情，冬雪的坚韧。我喜欢感受快乐，我希望把快乐传递给我身边的每

一个人，我为强者欢呼，为弱者流泪，我相信送人玫瑰手留余香。我在班上有很好的同学缘

不只是由于我的班干部职务，更来自我单纯、直率、热情的性格。我会常常不厌其烦地给同

学讲一道已经讲过多少遍的数学题，我会郑重其事地给同学公开我学习英语的最佳诀窍，我

会在学习之余和同学一起去图书馆遨游于知识的海洋里。

我是一个做事果断、有主见的人，愿意把主动权掌握的自己的手里，我喜欢积极主动地

学习，那种轻松没有压力的学习环境更容易达到事半功倍的效果，我玩的时候会尽情的忘乎

所以，但我在学习的时候会全身心地投入进去。一旦面对着困难，便会很本能地把全部潜力

发挥出来。我常常用更少的时间就能学会别人在标准的学习时间内才能获取的知识，我总是

花费别人的一部分时间而完成和别人同样的作业任务。在高中历次的期中期末考试中，我的

成绩大多领先，在最近的一次考试中，我取得了全年级第六名的好成绩。这些都源自我科学
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的学习方法和良好的学习习惯。作为班上的学习委员，我工作认真负责，被评为西安中学优

秀班干部，并获得西安市未央区区级三好学生的荣誉。

中国人民大学，是我梦寐以求的`大学殿堂，假如我这次有幸上人大，我将计划我在人

大的努力方向，人大有法学、哲学、历史学、文学等六个人文学科，我希望我能在其中之一

汲取知识，不仅是知识，更有献身祖国，为民族复兴贡献一份力量的情操。在学术活跃的人

大，我将努力参加一些团体、论坛和各种活动，弥补我以前的不足，锻炼我的能力，把自己

磨砺成一个中国人民大学学生所具备的独特文化品位、非凡才能和良好综合素质的优秀人才。


